
高見昌義     コンテンポラリー

【プロフィール】

高見昌義(MASAYOSHITAKAMI)
1996/02/21 兵庫県出身　コンテンポラリーダンサー
大阪の専門学校を卒業後、EXILETRIBEや紅白歌合戦へのダンサー出演など数々の有名アー
ティストのダンサーを務める。
ダンサー辻本知彦の元、ダンスを学ぶ。

ストリートダンスの経験から放たれる自由自在な身体に、contemporary danceならではの
身体の中からエネルギーを放つ。

自然な動きの中に高い想像力と身体表現があり、長い手足がしなやかで立体的に躍動す
る。

その踊りは各種メディアからも高く評価されており、
日本航空のカレンダー「A WORLD OF BEAUTY」において、史上初の男性モデルを務める。

【クラス内容】

（金）18:20～19:15 オールレベル（リラックスした身体）
（金）19:20～20:15 オールレベル（アイソレーションによる身体）

リラックスした身体は、歩く、しゃがむ、振り向く等、普段の所作から自分の身体を理解
して力を抜いて踊ります。
しかし、ただリラックスするのではなく、あくまでも美しい力の抜き方をします。

動物や木々、花の様に、太陽に伸び、地に根をはる身体を目指します。

アイソレーションを使うクラスは、普段のストレッチを踊りの魅せ方へと変換させたり、
ストリートダンスの経験から自分の身体をマジック（魔法）の様に動かします。

両クラスとも、自分ならではの身体の理解と感覚が身につきます。

私自身がダンス以外の様々な物事からインスピレーションを受けて踊っています。
これからの人生が心躍る毎日になるクラスを展開いたします。


