
れある　　　Hip-Hop

　
ダンス歴15年、HIPHOPをベースに様々なジャンルを取り入れた独
自のスタイルを構築中。

ショーケース出演やコンテスト等での受賞を経て、
2021年からダンスインストラクターを本格的に開始。

＜クラス内容＞

リズムトレーニングやアイソレーションを中心に、
HIPHOPのステップや振り付けをゆっくり進めていくクラスです♪

音楽にのって踊っているのが心地良い、
そんな感覚をシェアしていけたらいいなと思っています☺


