
Mimu   K-Pop超入門

13歳の頃に地元のダンススクールでダンスを始める。

高校では様々なダンス大会で賞を受賞する。
その後、ダンス専門学校に入学しNYにて短期ダンス留学を経て海
外の魅力に気付く。

専門学校卒業後は短期にわたりダンスの本場であるLA・NYでダン
ス留学の経験を積み、
ダンサーとして様々な国内外アーティストのバックアップや振付
アシスタント、ダンス指導、
作品出展などにたずさわり幅広く活動する。

クラス内容紹介

軽くストレッチ、アイソレーション、筋トレなどの基礎をしっか
り身につけたあとに、
K-popの楽曲を使用して、オリジナルの振付や憧れのアーティスト
の振り付けをレクチャーします


