
jauharah

＜プロフィール＞

はじめまして
ベリーダンスインストラクターのjauharahジョーハラです。
アラビア語で宝石と言う意味です。

2001年に、ベリーダンスに出会い、ビビッと来て、
まさに私の人生の中で、求めていたのはこれだ!!と、講師を目指
す指標になりました。
数々の国内外のWS、レッスン、海外短期留学
（JAZZ、モダンバレエ、ヒップホップ等）マルチを、経て
現在年間6回程、ソロステージ出演で、ウデを磨いております。

2013年から、講師として地域のイベントを担当。

ベリーダンスの原点そして、発祥の地、エジプシャン（オリエン
タル）の伝統を大切に、
今の新しい洗練された振り付けをミックスして、振り付けをして
います。

老若女、問わず、幅広い年代の方に、ベリーダンスの楽しさを、
お伝えしています。
シニアの方、初めての方にも、親切、丁寧にレッスン致しますの
で、
どうぞご安心下さい

＜レッスン内容＞

楽楽、ゆるゆる、ストレッチ
ピラティス講師資格、ヨガ長期経験を活かしながら、
関節、筋肉を、延ばし緩め、アプローチしていきます。

基礎
一人一人のペースを大切に、初めての動きも、細かく分解して、
わかりやすく解説します。



アイソレーション
インナーマッスルを、強化し、骨盤周りや、普段動きが少ない部
分の筋肉を、動かし、
美しい姿勢や、ダイエット効果を、引き出します。

振り付け
簡単、シンプルな、振り付けで、美しく優雅に踊ります。

アットホームな、空間、年齢に関係なく楽しく続けられる環境を
モットーにしています。


